
Täby IS Akademi  
 
Täby IS idag  
Täby IS drivs av ideellt arbetade tränare och ledare, som lägger ner tusentals med timmar på 
fotbollen varje år, utan dem skulle det aldrig finnas några lag.  
De flesta av dessa ledare är föräldrar som gör ett kanonjobb, men de har svårt att få tiden att 
räcka till när spelarna blir tonåringar och vill satsa mer på fotbollen, träna mer och spela mer, 
då ännu mer tid behöver läggas ner när de börjar ställa krav på sina tränare.  
Täby IS kommer aldrig att kunna klara sig utan föräldrar som ledare, därför är det vår högsta 
prioritet att skapa en miljö där våra föräldrar kan vara ledare ända upp tills spelarna blir 
seniorer.  
 
I våra lag finns det en stor blandning av spelare, en del spelar fotboll bara för det är roligt, en 
del bara för att kompisarna gör det, några för att bara röra på sig och några som brinner får 
fotbollen mer än något annat. Täby IS har som mål att erbjuda fotboll för alla, både bredd och 
elitsatsande. Låta alla spelare spela på sin nivå. 
 
Täby IS sitter i idag i en mycket unik situation med flera välutbildade instruktörer. Vi vill 
tillsammans med dessa sprida denna fotbollskunskap till så många som möjligt i föreningen.  
 
Akademin  
För att nå ut med instruktörernas spetskunskap i fotboll till så många som möjligt, startar vi en 
fotbollsakademi. Tanken med akademin är att nå ut med deras kunskap till de spelare som vill 
mest och brinner mest, men även få in kunskapen i all övrig verksamhet, genom att 
tillsammans med akademin erbjuda unika utbildningsmöjligheter för alla våra tränare och 
ledare. Syftet med akademin är även att skapa en fotbollsverksamhet i Täby IS där vi flyttar 
fokus från resultatstress i unga år till högkvalitativ fotbollsutbildning. 
 
Akademin kommer, utöver ordinarie lagverksamhet, att erbjuda spelarna 1-2 extra 
träningspass i veckan. Spelarna som är med i akademin kommer hela tiden tillhöra sitt lag och 
matcha med sina kompisar i laget. 
De får helt enkelt extra träning med utbildade instruktörer, som kommer att jobba på yttersta 
nivån för att ge dem möjlighet att utvecklas till en toppspelare. 
 
Vision Täby IS Akademi 
"Att genom högkvalitativ utbildning av spelare och ledare som individer och lag, i både 
tränings- och matchsituation, nå ut med en bredare kunskap och därigenom höja kvaliteten på 
alla delar av fotbollsverksamheten." 
 
Vad får spelarna i Täby IS? 

• Utbildade tränare (Akademi + lagverksamhet) 
• Kontinuitet i utbildningen  
• kvalitetssäkring 
• Öka kunskap, ökat intresse och eget ansvar 
• Mer till dem som vill 

 
Vad får ledarna i Täby IS? 

• Minskad belastning 
• Större föreningsstöd med en tydlig verksamhetsplan 



• Intern utbildning på hemmaplan 
bättre kvalitet, klubbkänsla, närhetsprincip 

 
Vem får vara med i akademin? 

• Alla (P12-P15) får vara med, men följande kravbild förväntas av deltagare. Vi ser att 
spelaren ska ha:  

• Fotboll som 1:a idrott, vilket innebär att spelaren har en ambition att deltaga i 
verksamheten till 100%. 

• En fotbollsmässig uppfattningsförmåga som innebär att spelaren kan tillgodogöra sig 
utbildningens höga tempo och utförande av praktiska moment. 

• En inre drivkraft att hela tiden utvecklas och bli bättre, samt ska vara en förebild och 
drivande kraft inom den egna lagverksamheten. 

 
Akademiåret 

• Akademin bedriver 1 träning/v för P12 och 2 träningar/v för P13-15  
• Akademiåret börjar v. 45 (förutom P12 som börjar första v i apr) och bedriver 

verksamhet under samma perioder som skolan, och slutar v. 44. 
• Kostnaden för akademiverksamheten P13-P15 uppgår till 2000 kr (P12- 800 kr) per 

spelare och år.  
 
Tränarutbildning via akademin i Täby IS 
Alla akademiträningar är utbildningstillfällen för spelarna, och kan även ses som 
utbildningstillfällen för intresserade ledare, som är välkomna som åskådare. 
Utöver detta kommer tränarutbildning att bedrivas vid 4 tillfällen per år. Dessa utbildningar 
kommer att bestå av både teori och praktik i samband med en träning, som leds av 
Chefstränare tillsammans med Akademitränare och genomförs av utvald träningstrupp ur 
Akademin. 
 
Akademin kommer att lägga fokus på följande moment: 

1. Offensiv spelförståelse/anfallsspel  
(Individuellt/kollektivt) 

2. Tekniskt utförande 
(passning, mottagning, vändning, driva/finta/dribbla, tillslag) 

3. Försvarsspel  
(Individuellt/kollektivt) 

4. Fysträning  
(Rörlighet, snabbhet, uthållighet, koordination, återhämtning) 

5. Att vara fotbollspelare, vad innebär det?  
(Kost, tidsplanering/förberedelse, uppvärmning/nedvarvning, socialt/värdegrund TIS) 
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