Taby IS Akademi

Taby ISidag

Taby IS drivs av ideellt arbetade trénare och ledare, som lagger ner tusentals med timmar pa
fotbollen varje ar, utan dem skulle det adrig finnas nagra lag.

De flesta av dessa ledare & forddrar som gor ett kanonjobb, men de har svart at fatiden att
réckatill nar spelarnablir tondringar och vill satsa mer pa fotbollen, tréna mer och spela mer,
da annu mer tid behover l1aggas ner nér de borjar stéllakrav pa sina trénare.

Taby IS kommer aldrig att kunna klara sig utan foraldrar som ledare, darfor ar det var hogsta
prioritet att skapa en miljo dar vara foraldrar kan vara ledare anda upp tills spelarna blir
seniorer.

| vara lag finns det en stor blandning av spelare, en del spelar fotboll bara for det & roligt, en
del bara for att kompisarna gor det, nagra for att bara réra pa sig och ndgra som brinner far
fotbollen mer &n ndgot annat. Taby |S har som mal att erbjuda fotboll for alla, bade bredd och
elitsatsande. Léta alla spelare spelapa sin niva.

Taby IS sitter i idag i en mycket unik situation med flera valutbildade instruktorer. Vi vill
tillsammans med dessa sprida denna fotbollskunskap till s manga som majligt i foreningen.

Akademin

For att nd ut med instruktorernas spetskunskap i fotboll till s& manga som mojligt, startar vi en
fotbollsakademi. Tanken med akademin &r att nd ut med deras kunskap till de spelare som vill
mest och brinner mest, men &ven fain kunskapen i all 6vrig verksamhet, genom att
tillsammans med akademin erbjuda unika utbildningsmojligheter for ala varatranare och
ledare. Syftet med akademin & &ven att skapa en fotbollsverksamhet | Taby IS dar vi flyttar
fokus fran resultatstressi unga ar till hogkvalitativ fotbollsutbildning.

Akademin kommer, utéver ordinarie lagverksamhet, att erbjuda spelarna 1-2 extra
traningspass i veckan. Spelarna som & med i akademin kommer helatiden tillhéra sitt lag och
matcha med sina kompisar i laget.

De far helt enkelt extratraning med utbildade instruktorer, som kommer att jobba pa yttersta
nivan for att ge dem majlighet att utvecklas till en toppspelare.

Vision Taby IS Akademi

"Att genom hogkvalitativ utbildning av spelare och ledare som individer och lag, i bade
tranings- och matchsituation, n& ut med en bredare kunskap och darigenom hoja kvaliteten pa
alladelar av fotbollsverksamheten.”

Vad far spelarnai Taby 1S?
Utbildade tranare (Akademi + lagverksamhet)
Kontinuitet i utbildningen
kvalitetssakring
Oka kunskap, Okat intresse och eget ansvar
Mer till dem som vill

Vad far ledarnai Taby |S?
Minskad belastning
Storre foreningsstod med en tydlig verksamhetsplan



Intern utbildning pa hemmaplan
béttre kvalitet, klubbkansla, nérhetsprincip

Vem far varamed i akademin?
Alla (P12-P15) far vara med, men foljande kravbild forvantas av deltagare. Vi ser att
spelaren ska ha:
Fotboll som 1:aidrott, vilket innebér att spelaren har en ambition ait deltagai
verksamheten till 200%.
En fotbollsmassig uppfattningsformaga som innebér att spelaren kan tillgodogora sig
utbildningens hégatempo och utférande av praktiska moment.
Eninre drivkraft att helatiden utvecklas och bli béttre, samt ska vara en férebild och
drivande kraft inom den egna lagverksamheten.

Akademiaret
- Akademin bedriver 1 traning/v for P12 och 2 traningar/v for P13-15
Akademiadret borjar v. 45 (forutom P12 som borjar forstav i apr) och bedriver
verksamhet under samma perioder som skolan, och slutar v. 44.
Kostnaden for akademiverksamheten P13-P15 uppgar till 2000 kr (P12- 800 kr) per
spelare och &r.

Tranarutbildning via akademin i Taby IS

Alla akademitraningar & utbildningstillféllen for spelarna, och kan aven ses som
uthildningstillfallen for intresserade ledare, som & valkomna som askadare.

Utover detta kommer trénarutbildning att bedrivas vid 4 tillfallen per &. Dessa utbildningar
kommer att besta av bade teori och praktik i samband med en tréning, som leds av
Chefstranare tillsammans med Akademitrénare och genomfors av utvald traningstrupp ur
Akademin.

Akademin kommer att lagga fokus pa foljande moment:
1. Offensiv spelforstaelse/anfallsspel
(Individuellt/kollektivt)
2. Tekniskt utforande
(passning, mottagning, vandning, driva/finta/dribbla, tillslag)
3. Forsvarsspel
(Individuellt/kollektivt)
4. Fystréning
(Rorlighet, snabbhet, uthallighet, koordination, aterhamtning)
5. Att vara fotbollspelare, vad innebér det?
(Kogt, tidsplanering/forberedelse, uppvarmning/nedvarvning, socialt/vardegrund T1S)

Fotbollsstyrelsen Taby IS Fotball
Peter Kleve 11-manna konsulent Taby IS Fotball
Stefan Olsson Chefstranare Taby IS Fotball



