
 
   
 
Ja, där ska vi bo men vi kommer att träna i Benalmadena och någon gång i Mijas!! 
Som vanligt så landar vi i Malaga men åker ca 3 mil till samma stad som förra året. 
Här kommer lite allmän info om resan: 
 
Avfärd:  Måndagen den 10 april  kl. 07.25 (Arlanda) och framme Malaga 11.40 
 
Hemfärd: Onsdagen den 19 april kl. 12.15 (Malaga) och landar kl. 16.20 
 Alltså 10 dagar och 9 nätter! (två lediga dagar från skolan…) 
 
Vilka: Aktiva födda 91 och äldre är välkomna! 
 
Krav: Att man tränar regelbundet, minst 3ggr/vecka och TÄVLAR! 
 
Boende: Vi kommer att bo på det fina hotellet Fuengirola Park, 400m från stranden.  

Vi bor i dubbelrum fast några får nog bo 3st. Pool finns… 
 
Mat: Till skillnad mot förr om åren, och till glädje för vissa, så är det detta år 

helpension. Alltså frukost, lunch och middag (buffé) men ej möjlighet till 
 egna köksupplevelser! Ryktas om bra desserter…. 

 
Pris: Alltid spännande, 6300:-!! slutar det på denna gång. 
 Då ingår flygresa, transfer (tor flygplats), boende, träning och helpension. 

Transport(pendeltåg) till arenan får ni stå för själva men när vi åker till 
Mijas så har vi stor buss (två ggr). Priset är 700:- mer är förra året men 
för det får ni alltså helpension mot ingen mat förra året!! 
Ni som har träningsbidrag kan ta en ”stor” del därifrån. 

 
Mer info: Hittar ni på www.nerjaspecialisten.se 
 
Anmälan: Senast fredagen den 30 december ska du som vill åka med maila till: 
 richard.edman@edu.sollentuna.se    

Vi har 25 st platser så anmäl dig snarast!!  
 
 

 
Frågor? Ring Richard  arb. 927 925  
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