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Bakgrundsbild: En av vara duktiga 95:or,
Maja Green, hoppar héjd i Tibblehallen.
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Olle Hansson

GE-Galan i Globen var fullsatt, kéerna till vara
ungdomsgrupper vaxer och arsmotet den

1 februari visade att det finns nya, pigga krafter
som vill satsa inom var ungdomsverksamhet.

Det &r kul att f& vara med &nnu ett ar &ven om min
egen fysiska traning drabbas. Det kommer att bli
alltlangre mellan mellantiderna &ven om Lars-Eric
Branfeldt genom sitt fantastiska resultat pa M55 +
1000m visar att det gar att halla farten uppe aven

i hdgre aldrar.

FORTSATT FULL FART | STYRELSEN

Ar 2004 kommer vi i styrelsen att fortsatta fullt ut
med det vi redan har. Nya dtaganden ar naturligtvis
kul och spannande men prioritet ett ar forstas att
se till att trdningsgrupper och tranare har goda for-
utsattningar samt att vara egna arrangemang fort-
satter att utvecklas. Det ska vara roligt att delta
bade i Taby Open, Varruset och Taby Vinterspel.
Nagra nya satsningar skall vi préva pa anda!

HAPPY MIL

Happy Mil med McDonalds blev en popular
propagandatavling under férra aret. Vi raknar med
att den kommer att genomféras i ar den 28 augusti
pa Tibblevallen. Helt klart ar det dock inte.

EFTERMIDDAGAR | BERGTORP
Ett mycket uppskattat arrangemang &r friidrotts-

FRIIDROTTEN VINNER YTTERLIGARE TERRANG

“Fullsatt i Globen, kéer till ungdomsgrupperna och nya, pigga krafter pa
X drsmétet gor att vi ser fram emot en spannande fortséttning pa 2004”.

skolorna. Jérgen Bernhoff planerar nu att utveckla
verksamheten ytterligare tillsammans med kom-
munen. Vi hoppas kunna starta en eftermiddags-
verksamhet fér 11-12 &ringar som bara vill réra pa
sig utan prestationskrav. De som &nnu inte hittat
sin plats i féreningslivet har har sin chans. Plane-
rad start sker i Bergtorpsskolan frdn och med host-
en 2004. Det blir spaAnnande och ett test pa hur vi
kan samverka pa ett nytt satt med kommunen.

FRIIDROTTSHALL | NORRORT?

En friidrottshall i Norrort vore en riktig sprangbrada
for friidrotten. Det finns ett genuint intresse fran
oss sjalva och vara ndrmaste grannar i friidrotts-
vérlden: Danderyd, Tureberg, Vasby, Vallentuna och
Réanés. Mycket hanger dock pa vara egna insatser
bade i form av engagemang och betalningsvilja.

ATT BIDRATILL HALL!

Fundera pa om du skulle kunna bidra till friidrotten,
utéver vad du redan gér, genom medlemsavgifter
och lottkép, med 2.000:- fér en grundplat till hallen.
Utan en hygglig egeninsats Iar varken kommun
eller naringsliv stalla upp. Under varen hoppas jag
att vi kan beréatta mer om planerna for en friidrotts-
hall, tillsammans med vara grannklubbar.

Ha ett bra friidrottsar 2004!

Olle Hansson, ordforande

JONAS CUMZELIUS FICK TABY KOMMUNS IDROTTSMEDALJ 2003

Taby kommuns idrottsmedaljer fér 2003
gick dels till Jonas Cumzelius som utévare,
dels till Anders Berg fran Taby Handbolls-
klubb som ledare.

| motiveringen skriver juryn:

"Jonas Cumzelius &r en mycket lovande, aktiv
friidrottare pa ungdomselitniva. Han har som
15-aring bara under 2003 hunnit skaffa sig
imponerande meriter som exempelvis guld pa

1 000 mi klassen P15 i ungdoms-SM inomhus,
ett flertal guldmedaljer i ungdoms-SM fér ter-
ranglépning och topplaceringar vid ungdoms-SM
utomhus bade pa 2000 meter och 800 meter.”

Foto: Hasse Sjégren

Jonas Cumzelius t v vinner 1000 m
i P15 vid IUSM 2003 med ndgon
hundradel fére Oskar Danielsson.
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Miro Zalar var svensk rekordhallare i stav
under 80-talet och deltog i flera OS och VM.
Bésta resultatet var 5.70. "Fast vem bryr sig
nu, det &r prestationer idag och i framtiden
som galler,” sager han.

F n ar han stavtranare pa deltid for bl a Patrik
Kristiansson och radiosportens expertkommentator.
Miro Z har aven arbetat pd TV som programledare.

ENGAGEMANGET AR EN FORUTSATTNING
Infér GE-galan pa Globen stéllde jag nagra fragor
om friidrott, stavhopp och betydelsen av inom-
hushallar for att na framgangar. Det &r ju i “inom-
husgrenar’ som svenska friidrottare skérdat flest
medaljer under senare ar. Hallar &r "enormt viktiga”,
papekar han, men menar att engagemanget fran
ledare, trédnare och aktiva alltid kommer forst.

TIDIGARE ELITAKTIVA AR VIKTIGA

| diskussionen om hallar och férutsattningen fér
deras tillkomst &r &ven fére detta elitaktiva
betydelsefulla, plus de som av nagon anledning inte
natt anda dit. Kan man engagera dem tidigt, helst
innan de agnar all sin tid at familjen och den civila
karriaren, & mycket vunnet. De som vill satsa
framat, ledare och aktiva, méaste kunna visa att det
finns ett gediget intresse, vilket det gor idag.

"ENTUSIASTER OCH IDEALISTER BETYDER ALLT”

”Entusiastiska ledare och trénare é&r viktigast for att utveckla svensk
friidrott. Vi maste ta vara pa dem som har viljan och ledaregenskaperna
fér att kunna ta hand om alla ungdomar.”

Darefter kommer bygget av en hall. Det &r svart
att frélsa sjalar i en tom kyrka.

ENTUSIASTER BEHOVS

Pa internationell niva ndmner han de “clinics” som
finns i USA fér stavhoppare. Clinics ar intensiv-
kurser pa universitetsniva under 2-4 dagar som
drivs av bl a gamle stavhopparen Earl Bell, f6dd
1922! Snacka om entusiast!

INTRESSE OCH STOD?

Pa fragan om han sjalv ar villig att stélla upp pa
nagot liknande svarar han obetingat ja. Bara
intresse och stdd finns fran klubbar och utévare.
Karlskrona, dar Miro Z &r verksam, har enga-
gemanget och resurserna. Har Taby och klub-
barnainorrort ocksa det?

Hur hoppar man stav? Jo, sa har gér man, enligt Miro Zalar:

"Préva att ta en stér som &r 5,10 m lang, spring 30-40 meter
med den framfér dig, 6ka sa att du &r uppe i 10 m/sek de
sista metrarna, satt ned staven i en grop och svinga dig
néstan 6 meter upp i luften”.

Tack till Lars Enstrom, Enstrom & Partners AB,
for formedling av kontakten med Miro Zalar.

SEX NYA KLUBBREKORD 2003 MEN NYA KOMPISAR AR ROLIGAST

Sofia Linde ar f6dd -95. Hon visade verkligen
framfotterna under 2003. Sex nya klubbrekord
blev resultatet och i ar hotar hon med att borja
anvanda startblock.

Trots framgangarna sager hon att det roligaste ar
de nya kompisar hon fatt genom klubben. Tidigare
tavlade hennes bror David fér TIS Fri och nu har
systern Frida ocksa borjat. Dessutom ar pappa
Lars nybliven styrelsemedlem. HOg aktivitetsniva
i familjen, alltsa.

Sofia Lindes klubbrekord i F8 under 2003:

UTE INNE

*60m 9.39 *60m 9.48
e Langd 3.81 e Langd 3.79
e Kula 5.06 e Kula 5.68

L e o e, L

Sofia Linde satte sex nya klubbrekord

under 2003. | handen haller hon ett
stipendium fran Léplabbet.
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Markliga trédningsmetoder pa Bosén. Trdningsvérk i armarna konstateras sedan backhopparlandslaget (?)
forsékt infiltrera med uppanervédnda V-stilen bland intet ont anande TIS-flickor.

Rykten florerar om att Taby IS samarbetar med
backhopparen Jan Boklév. Samarbetet antas
bero pa s k cross-over mellan idrotterna. “Helt
uppat vdggarna,”’ sager experter.

Spjutets utsande fick tag i Jan Bokldv pa en
knastrig telefonlinje mitt i ett hopp. “ V-vada?
V-stilen har kommit fér att stanna,” var hans
kommentar.

AVEN ZORAN LUKIC AR TVEKSAM

Vi lat Djurgardstréanaren Zoran Lukic titta pa
bilderna. “Ser konstigt ut,” séger han.“Om mina
backar trdnade sa har skulle det bli latt att goéra
tunnel pa dom.”

KONSTSIM?

En del tror att det ar fraga om konstsim. Men den
kanske vanligaste gissningen &r att man férséker
skoja till en traning, vilka utévare som nu kan ha
intresse av det.

IDENTIFIKATION | GASTBOKEN?

Vand pa skarmen/utskriften, sa ser ni vilka
utdvarna ar. Atleten langst till héger (eller vanster)
kan vara svar att identifiera. Ett tips: Ga in pa
www.tabyis.org. | gastboken brukar mystiska
personer avsldjas.

AVD. MARKLIGA IDROTTSBILDER

Bilden hittades vid husrannsakan hos den s k
Bikiniligan. T v en misstdnkt person som ldtsas
skriva rapport.

Harvan med Bikinimannen sviller. Fler TIS:are
pastas inga i ett internationellt natverk. Denna
bild forestaller den s k handduksmannen.

Redan under TIS-lagret 2003 avsléjade den
spanska polisen en liga med exhibitionistiska
friidrottare. Nu offentliggdrs bildbevisen.

HJALP FRAN ALLMANHETEN

Hittills har man dock misslyckats med att identi-
fiera ligans medlemmar. D&rfér vdnder man sig nu
till Spjutets lasare for att fa tips fran allmanheten.
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Richard Edman

Skrev i férra numret att vi skulle ta minst sex
medaljer pa SM-tavlingarna inomhus varav
minst ett guld. Guldet &r ju redan fixat i och
med Idas kanonlopp, fast det far garna bli flera.

Téby IS andre deltagare i IJSM, Andreas
Martensson, tog sig till semifinal i P19 400m. |
forsdken slog han till med arsbésta med en halv
sekund. | semifinalen blev dock motstandet for tufft
och Andreas slutade med den 6:e bésta tiden.

SARA LEDER STATISTIKEN PA 1000 m F15
Andra som presterat bra &r Sara Sjéqvist. Hon
imponerar stort och ar Sverige-bast pa 1 000 mii
F15. Ser lovande ut infér stundande Ungdoms-SM.

80-TALISTER OVER DROMGRANSER

Bra resultat och passerat drdmgrénser har bl a
Nisse Nilsson gjort genom att hoppa éver 6 mii
langd (6.09). Grahmarna har hoppat éver 5 m och
fyller vi sedan pa med Anna Berg (5.25) och Emelie
Haaparanta (5.27) sa har vi 4 tiejeri F17 éver 5 m.
Inte illa!

ANNA B OCH JONAS C LADDAR
Anna Berg har &ven sprungit riktigt bra pa 400 m,
58.28, och ar nu 4:a i landet infér USM. Aven Jonas

BRA INNESASONG FOR 80-TALISTERNA OCH 90-ORNA

“I férra Spjutet lovade jag minst ett guld under innesdsongen. Det ér
redan ordnat. Tacka Ida Lindstrém fér det. Hennes 1500 m-lopp pa IJSM
i Malmé var oerhért bra.”

Cumzelius, grattis till utmarkelsen, har ju hittat till
tavlingsbanan och satt skrack i blivande SM-
motstandare...

"PERS” FOR ALLA?

Lovade att alla skulle "persa” i ndgon gren i vinter.
Det ar vél inte uppfylit &n. Men det finns nagra
tavlingar kvar, sa kampa pa!

90:0R SOM UTVECKLATS

Vill avslutningsvis ndmna de "yngsta”, dvs 90:orna,
som kampar pa med de "stora” 87-88:0rna pa
tréning. Sara Langfors, Sofia Tangelin, Therese
Collin, Alexander Georgellis och Daniel Hedén har
alla tagit ett kliv uppat och tillhér numera
"stockholmseliten” i sin aldersklass!

LYCKATILL, RESENARER OCH ALLA ANDRA
Till alla som deltar i USM i Bollnas vill jag sdga
ett stort lycka till eftersom jag tyvarr inte kommer
att narvara. Bygger sandslott pa ett "kallt” Cypern,
men vet att ni kommer att prestera bra och fixa
de medaljer som vi saknar. Till er som inte natt
dit ni ville i vinter: Det &r snart en ny sdsong och
da jéklar!

Richard Edman, trinare

TRANINGSLAGRET | SPANSKA NERJA 2004

Sé& hér lar det se ut i Nerja,Spanien. Lika
obehagligt som pa Cypern, eller hur Richard?
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ARSMOTESFESTEN BJOD PA UPPVISNINGAR OCH UTMARKELSER

Att Jérgen Bernhoff &r en kompetent ledare och
administratér visste vi redan men talangerna
som fotomodell var okdnda.

Han visade de nya drakterna med den &ran. Dock
var nagra modeller lite fér sma for att tas pa. Hela
arsmotesfesten skodttes av sponsorkommittén
med Joérgen Berg och Michael Nilsson som
presentatérer.

UTMARKELSER

Manga utmarkelser delades ut. Mottagare var bl a
Lars-Eric Bréanfeldt, M55, for sitt svenska rekord
pa 1000 m inomhus och Sofia Linde, F8, fér sina
klubbrekord utomhus.

GAMLATIS:ARES PRIS TILL IDA LINDSTROM

Ett tungt pris &r Gamla TIS:ares pris som i ar gick
till Ida Lindstrém. Tva veckor senare tackade hon
for det genom att vinna 1500 m pa JSM inomhus.

FRAGESPORTEN

Presentatérerna Jorgen Berg och Michael Nilsson
saxade mellan matréatter, prisutdelningar och lotteri-
dragningar. Till sist var det dags fér fragesporten,
skapad av Per Goéransson, som ar TIS okronte
méstare i grenen. Fér ndrmare information om
denna prestigefyllda kamp, se sidan 8.

SAMMANFATTNING

Arsmétet och tillhérande fest visade att manga
kurvor pekar at ratt hall, inte minst vad galler
antalet medlemmar. Ett stort tack till alla trénare
och ledare som engagerar alla barn och ungdomar
och ser till att vi rér oss i ratt riktning.

e L .
Det &r ingen haklapp utan nya byxor som
Jérgen Bernhoff demonstrerar.

Taby kommun grattar. Har far
P/F15 ett tack for guldet pa
1000 m stafett. Ovan fr v David
Lewander, Anna Berg och
Nils-Géran Nilsson. Till vdnster
Maria Séderstrém.

Ovan lédngst till héger syns Lars-
Eric Brénfeldt, som satte

nytt svenskt rekord pa 1000 m,
M55.

TIS FRIIDROTTS NYA STYRELSE 2004

Sa har ser styrelsen ut i Taby IS friidrott under
2004. Nya nhamn ar Gunnar Dageryd och Lars
Linde.

Ordférande och sekreterare: Olle Hansson

Kassoér, medlemsregister: Stefan Thunman
Sponsorkommitté: Michael Nilsson
Jérgen Berg

Ledamot, kansliansvarig:
Lagledare, Varrus:

Jorgen Bernhoff
Pia Haaparanta

Tréning & Tavling: Bengt Stalbom
Maria Lindstrém

Kommunikation: Lars Grahm

Foraldraférening: Gunnar Dageryd
Lars Linde

(Ev &ndringar kan ske efter nya styrelsens
konstituerande méte férsta veckan i mars)
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CAROLINA NYLEN...

... PA GLOBEN-GALAN

Carolina Nylén gar i mal som 3:a i damernas 800 m pa
GE-galan.Tiden var 2:09.66. Malet var att underskrida
2:10 min vilket hon lyckades med (t v).

... OCH PA ISM FOR SENIORER

Pa senior-SM kom hon 4:a i damernas 800 m. Tiden blev
2:10.18. Grattis till poéngplats!

TABY HOOLIGANS PA GLOBEN-GALAN

Som sa manga andra bes6kte vi Globen-galan
den 12 februari. Vi, Nisse, Linus, Anders och
Gartrud, utnyttjade vara gratisbiljetter och
gled in pa forsta parkett hogst upp i Globen!

Vi hade férberett oss i éver en vecka for att heja
fram Taby till fina placeringar.

ROSTPROBLEM

Men redan efter ungdomsstafetten och Tébys
utmarkta lopp som slutade med en finfin 3:e plats
hade Anders forstért sin rést och var tvungen att
ldamna Klacken fér ndgon timma.

KLACKEN STOTTADE 1: RICHARD

Men bara for att stafetterna var slut betydde det
inte att Klacken skulle tystna. Ty strax darpa
dyker Richard upp pa laktaren nedanfér och var
uppméarksamma Klack bérjar genast skandera
"Richard, Richard, Richard” pa den fér narvarande
tysta laktaren. Richard lagger méarke till Klacken
och vinkar glatt.

KLACKEN STOTTADE 2: AKE

Strax darpa dyker Ake upp och Klacken bérjar
snabbt skrika "Ake, Ake, Ake” men kanske som
vantat sa tar det ett tag innan Ake forst ska
reagera pa att det kanske géller honom, och
sedan ett tag till fér honom att hitta ljudets kélla
innan ocksa han vinkar glatt till Klacken som
jublar hogt!

HOJDPUNKT 1: STEFAN HOLM

Vi var naturligtvis ocksa med pa noterna under
sjélva galan. Anders hann tappa rosten igen lagom
till galans absoluta hdjdpunkt d& Stefan Holm efter
att forst ha klarat 2.37 m i hojd (det var da résten
férsvann fér Anders) forsokte pa 2.40.

HOJDPUNKT 2: POPCORNPASE

En annan héjdpunkt mer av underhallningsvarde var
nar Linus rakade kasta sin popcornpase

(obppnad) pa en tjej. Fragan &r om nagon kan
skratta mer an Linus och Gartrud gjorde da... For
oss andra som inte férstod varfér det var SA roligt
var underhallningen mer att se Gartrud och Linus
skratta.

TJEJRYKTE

Dock gick ryktet fram till oss att vi hade tjejer
langre in pa bankraden som spanatin oss
(framférallt Gartrud) Men i ivern att lamna l&ktaren
efter galans slut sa glémde vi naturligtvis att ge bort
vara telefonnummer...

FLER BEHOVS NASTA AR

Hoppas att fler ansluter till Klacken pa dversta
laktaren vid nésta Globengala, fér vi kan nog alla
skriva under pa att det var riktigt kul!
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VISSTE DU ATT...

... ingen trodde att langlépartjejernas lag med Maria i spetsen skulle vinna fragesporten pa Arsmétet?
Nej tankte val det!

.. langlépartjejernas lag med Maria i spetsen vann fragesporten pa Arsmétet?
.. det var nastan helt nya fragor till arets fragesport. Haftigt!

.. det ar tur att den klassiska fragan om hur manga deltagare det var vid forra arets friidrottsskolor var
kvar i frdgesporten, annars hade man inte kant igen sig.

.. lag 1Q Boork numera &r detroniserade mastare pa fragesporten.
.. hamburgarna som serverades var i klass med néarvarande sponsorn Mc Donald’s.

... Richard vagrade visa sig i den nya damdrakten. Experter fragar sig &nnu varfér. Enligt egen utsago
var damdrakten for stor och dom hade inte fatt in Small.

... Emelie, Mikaela och Nisse antagligen var dagens gladaste. Mikiz och Nisse hade samma dag
klarat varsin drdmgréns i 1angd (5 m respektive 6 m) och Emelie hade dverraskat allt och alla
genom att springa 8.37 pa hennes tidigare "samsta” gren 60 m.

... det delades ut sd manga klubbrekordsplaketter att klubben inte kommer ha rdd med att det satts
fler klubbrekord i ar.

.. Ida L tidigare var konstakerska. Det ar alltsa fullt naturligt fér henne att ta SM-guld mitt i vintern.

... Andreas Martensson kom 6:a i P19 400 m med nya "perset” 51,85 vid samma tavling. Det blev
alltsa poangplatser till bada vara deltagare.

...det tydligen gar bra att kombinera medicinstudier och TIS-friidrott. Carro Nylén pluggar till Iakare och
Helen Nordquist, 10:a i Sverige 2003 pa 400 m, ar forskare pa Karolinska Institutet.

.. Lars-Eric Branfeldt, M55, har férbéattrat sina tider efter 50-strecket. Tryggt att veta fér alla som nyss
bérjat trana.

... Dagens Nyheter den 18 januari skrev om Christians och Kajsas férhallande till svenska folket:
”"De alskas trots att de bor i Monaco for att slippa hjélpa till med sjukvard, barnomsorg och nya
traningsanlaggningar”. Nar Bjorn Borg flyttade dit pa 80-talet blev det ett valdans liv. L&rdomen

ar val att det kan vara tufft att vara forst.

Nils-Goran Nilsson och Lasse Grahm

TILL DIG SOM LASER DETTA:

Spjutet skall komma ut fyra gdnger om aret i pdf-format. )
Kommande nummer &r planerade till maj, september och nov/dec 2004. Ovriga tider galler hemsidan.
Medverka garna med bidrag. Sadnd dem till E-post: lars.grahm @textiform.se Tel 08-544 720 37.

Artiklarna ar skrivna av Lasse Grahm dar inget annat anges. Fotografer &r undertecknad, Hasse
Sjogren, SVT, Hans Olsson och Magnus Gardin.

OBS! Meddela andrad adress, tel och e-post till kansliet sa att du far Spjutet i “ladan”.
Kolla dagsaktuell information pa www.tabyis.org

Tack for att du laste &nda hit!

Lasse Grahm
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