| helgen 3-4 februari 2007 & det dags for Hammar byspelen i Satrahallen sbder om
Stockholm. H&r kommer diverse information infor tavlingen.

Tidsprogram, PM och Startlista

Pa http://www.hammarby-if.se/friidrott/T avlingar/Hifuspel/2007/inomhus/hifspelen07.htm
hittar ni PM, tidsprogram, startlista mm

OBS! Las igenom PM:t och kolla tiderna ordentligt.

Kollagéarnaocksai startlistan att ni star uppsatta pa det som ni har anmélt er till!

Avprickning och upprop

OBS!! Notera speciellt att det & avprickning i all grenar SENAST 45 minuter innan
respektive grenstart. Avprickningen sker i korridoren till vanster ndr man kommer in, dvs
innan man kommer in i sévafriidrottsdelen.

OBS! Att hamta nummerlappen réknas inte som avprickning.

C:a10 min innan start sker ett upprop pa respektive startplats.

Om lopgrenen t ex startar 10:00 innebér det att ni maste prickat av er senast 09:15 och att det
ar upprop c:a 09:50 vid startplatsen.

OBS!!! Var i tid!

L edare pa plats

Det kommer finnas ett flertal ledare fran Taby IS pa plats!

Aktiva fran Taby |S pa plats

Taby IS har 65 aktiva anmalda deltagare till tavlingen.

Titta garna efter andra Taby |S-aktivai samma alder och/eller ledare for dldersgruppen sa kan
de ha gemensam uppvarmning.

Vilka aktiva fran Taby IS som & anmélda hittar ni p&
http://www.tabyis.org/friidrott/tavlingar/hammarbyspelen07-tisdeltagare.htm

(OBS! Ar inte startlistan, sdkollai startlistan att det stammer ocksal)

Nummerlappar

Hamtas vid anvisad platsi hallen.

Vagbeskrivning

Karta och vagbeskrivning hittar ni pavar hemsida under rubriken kartor. Se direkt pa
http://www.tabyis.org/ShowFriidrott.asp?Categoryl D=Kartor

Allman tavlingsinfor mation (tavlingsklader mm)

Se pavar hemsida http://www.tabyis.org/friidrott/tavlingar/tavlingsinfoinne07.pdf
Hoppas ni far en riktigt trevlig tavling!

Mvh
Jorgen Bernhoff, Téby IS friidrott tel 08 — 792 46 85 e-mail: friidrott@tabyis.org
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