
Inbjudan Täby IS-tävling i friidrott onsdag 30 maj 
 
Nu har du som är med i Täby IS friidrott och är född 96-99 chansen att testa på att tävla på 
hemmaplan. Onsdagen den 30 maj har vi nämligen en härlig Täby IS-tävling. Det är bara 
deltagare från Täby IS och vi hoppas att så många som möjligt ska vilja vara med! 
Vi korar inga segrare utan man tävlar mot sig själv och sina tidigare resultat. En resultatlista 
med alla resultat kommer tas fram! 
 
Så oavsett om du är född 99 och precis har börjat eller om du varit med tidigare och tävlat, 
anmäl dig till vår gemensamma Täby IS – tävling!!! (se mer om anmälan längre ner!) 
 
Nya och gamla, yngre och äldre: 
Detta är en mycket bra tävling oavsett om man har tävlat mycket eller inget alls tidigare. 
Självklart blir det bäst om vi har en god blandning av yngre och äldre deltagare också!  
 
Grenar: 
Denna gång har vi grenarna 60m, längd, kula och boll (kast med liten boll). I Täby IS-
tävlingarna anmäler ni er dock inte till vilka grenar ni vill vara med i, utan vi räknar med att 
alla som anmäler sig är med i alla grenar!  
 
Föräldrar är funktionärer: 
I varje gren har vi en grenledare. 
Utöver det behöver vi även hjälp av föräldrar för att få tävlingen att fungera. Har du inte varit 
funktionär tidigare? Detta är då ett perfekt tillfälle att testa på för första gången!  
Anmäl dig som funktionär till Jörgen Bernhoff på e-mail friidrott@tabyis.org 
 
Plats:  
Tibblevallen 
 
Tid:  
30 maj  
Nummerlappsutdelning 16:50-17:15 
Funktionärer är på plats senast 17:10 
Gemensam uppvärmning 17:15 
Tävlingen pågår c:a 17:30 - c:a 19:30 
 
Anmälan:  
Ange namn och födelseår i anmälan! Glöm inte att anmäla er föräldrar som funktionärer! 
Senast torsdag 24 maj! På någon av nedanstående adresser 
friidrott@tabyis.org 
Täby IS friidrott, Tibblehallen, 183 36 Täby 
 
Välkomna med anmälan! 
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