
Stockholm Cup nu till helgen 23-24 september 
 
I lagtävlingen räknas de två bästa i respektive gren, men självklart vill vi gärna om det går ha med 
maximala 3 deltagare per gren! Varje aktiv får dock bara göra två grenar + stafett.  
 
Lagledare: 
Lars kommer att finnas på plats lördag och delar av söndagen. Nisse finns på plats båda dagarna men 
är även coach för 15-årslaget. Jörgen finns på plats båda dagarna men är i huvudsak ansvarig för 11-
årslaget.  
 
Tidsprogram: 
Tidsprogrammet hittar ni på http://www.tabyis.org/friidrott/tavlingar/sthcup06/sthcup06-tid.htm 
  
Plats: 
Sätra IP. Ligger vid Sätrahallen. Se karta och vägbeskrivning på 
http://www.tabyis.org/ShowFriidrott.asp?CategoryID=Kartor 
  
Samling: 
Var på plats senast 50 minuter innan er första start respektive dag! Var i tid!!! Har ni inte möjlighet att 
komma senast 50 minuter innan start, så meddela vänligen oss i god tid innan! Via nedanstående e-
mail eller telefon.  
  
Avprickning: 
Det är inga avprickningslistor utan istället anmäler ni er till mig eller Nisse mig när ni kommit, så 
prickar vi av er på vår lista! Var i tid!!! 
 
Resa: 
Om någon behöver skjuts från Täby på lördagen kan ni åka med mig (Lars). Ta då kontakt med mig i 
god tid.  
  
Återbud: 
Om ert barn får förhinder att vara med är det viktigt att ni meddelar mig eller Jörgen Bernhoff om det! 
Via e-mail friidrott@tabyis.org kan ni göra det SENAST 07:00 respektive dag! Självklart vill vi dock ha 
återbud så snart ni vet det! 
I och med att det är en lagtävling är detta mycket viktigt så att vi kan försöka ta in en reserv istället! 
  
Välkomna och lycka till !! 
 

Lars Hamrebjörk 

lars.hamrebjork@home.se 
08-756 03 17 
070-630 22 17 
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