Svealandsseriens Final 6 juni, 2007 
Ekängens Friidrottsarena Eskilstuna

Tidsprogram 
12.00  110Häck M          Höjd K
 Tresteg K
Längd M


Diskus K

12.20  100Häck K
  Stav M
12.45  800 meter M

13.00  800 meter K




Diskus M
13.20  100 meter M





13.30  100 meter K

14.00  400 m/h M            Höjd M  
Tresteg M
Längd K

Spjut K
14.15  400 m/h K
15.00  3000 meter K


Kula M

Slägga K
15.30  3000 meter M
Stav K
16.00  200 meter K


Kula K

Slägga M
16.10  200 meter M
16.25  1500 meter M

16.35  1500 meter K

17.00  400 meter K



Spjut M
17.15  400 meter M
17.50  4x100 meter M

18.00  4x100 meter K

Tekniskt möte

Kl 11:00 samling vid måltornet.
Jury

utses vid tekniska mötet

Omklädning
 
vid Arenan

Antal deltagare
Varje förening representeras av en deltagare per gren samt ett



Stafettlag. Deltagare får starta i max. 2 grenar + stafett.

Poängberäkning
M 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. K 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1



För att erhålla poäng fordras giltigt resultat.

Regler för Arenan
Endast aktiva och funktionärer på innerplan under tävlingen.
Hopphöjder

K 5 cm till 145, därefter 149-153-157-160-163-165+2cm



M 5 cm till 180, därefter 184-188-192-195-198-200+2cm

Egna Redskap

Lämnas till tekniske ledaren för invägning och



mätning direkt efter tekniskt möte 11.30!
Upprop

10 min innan grenstart på tävlingsplatsen.
Stafetter

Laguppställning lämnas senast 1 timma före grenstart!
Reserver                                     kan i princip sättas in fram till grenstart om de allmänna reglerna för serien följs vad gäller dubbleringar o dyl.

Funktionärer
Samling södra gaveln på läktaren senast 11.15. 


Finalen genomförs som ett samarrangemang mellan samtliga finalklara föreningar! Minst 3 st funktionärer från var förening.
Fördelning funktionärer
Löpning  

Råby-Rekarne FIF
Höjd

IF Skade+ Valbo AIF
Stav

KFUM Örebro+1st Rånäs4h

Längd

Falu IK+Turebergs FK


Tresteg

Väsby IK+Huddinge AIS



Kula/Spjut

Täby IS+FGF Gotland


Slägga/Diskus

NAIF 79+Östhammar FI+IFK Lidingö
Råby-Rekarne FIF hälsar alla aktiva, ledare och övriga välkomna till Eskilstuna.

Vi hoppas på bra väder och fina tävlingar.
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   Mälarspelen 15-17 juni
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