Taby Open — Funktionarsinfo Friidrott

Spjut

Upprop:
Ansats:
Antal forsok:

Protokoll:

Matning:

Kastordning:

Taby ldrottssallskap

15 minuter innan start
Mellan héjdhoppsmattorna.
3 per person, 8 bastatill final med ytterligare 3 kast var

Protokoll och minnespinne hamtas i sekretariatet av grenledaren
30 minuter fore start.

Allakast markeras med:

Giltigt kest = Skriv resultatet (t.ex. 40,10)
Overtramp = X
Ej stot = -

Om inte datorregistreringen fungerat skall protokollet, innan det 1amnas ater
till sekretariatet, fyllasi med det bésta resultatet for varje person ut i hogra
kolumnen och placering for var och en fyllasi. Om tva personer har samma
basta resultat, réknas det nast basta osv.

Métpunkten utgors av den punkt pa nedslagsmérket (mérket efter spjutets
yttersta spets), vilken befinner sig ndrmast stopplinjen.

Métning skall goras fran méatpunkten och langs en linje som gar genom
stopplinjens geometriska medel punkt. Nollpunkten pa mattbandet skall siledes
vara vid matpunkten och mattbandet strackas dérifran sa, att det passerar 6ver
stopplinjens medel punkt.

Resultatet avlases vid innerkanten pa stopplinjen.

Resultatet skall avrundas till ndrmast |&gre helacm.

Om en deltagare haller pa med annan gren och inte finns pa plats nér han/hon
ropas upp skall vederborande ges mojlighet att kasta sist i omgangen.
OBS! Géller endast inom pagaende omgang.
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Vikter:

Domarfunktioner:

Grenledare
Domare”inne’

Sekreterare

Resultattavla

M &ttbandsstrackare
Tidvisare

Métare " ute’
Domare nedslag
Domare " ute”

Redskapsbéarare
Redskapskontrollant

Bra att veta
Protester
Varning

Kon

Skydd m.m.

Taby ldrottssallskap
Friidrott

M 800g
P17 700g
P15/F17 600g

P13/F13/F15 400y

Leder tavlingen, ansvarar for arbetsfordelningen pa stationen.
Markerar godkant kast med vit flagg och ogiltigt kast med réd
flagg.

Kontrollerar hur tavlande lamnar ansatsbanan. (Se ogiltigt kast
nedan.) Laser av méttbandet vid insidan av stopplinjen och ropar ut
langden hogt och tydligt.

Hamtar tavlingsprotokoll, genomfdr muntligt upprop och
informerar om hoppordning. Ropar upp den som skall kasta och
vilka 2 som star patur. Noterar varje resultat samt protester,
varningar och diskvalifikation (&ven tidpunkten for dessa).
Skriver upp resultatet paresultattavian, och snurrar den langsamt ett
eller fleravarv.

Haller/strécker mattbandet 6ver stopplinjens medelpunkt sa att det
gar l&tt kan lasa av for den som méter.

Om tidvisare finns, annars ropar grenledaren ” 15 sekunder kvar”
Haller mattbandet vid nedslaget

Kontrollerar att en observerbar vinkel finns mellan spjut och
markyta

Kontrollerar att nedslaget landat helt inom kastsektorn.

Bér tillbaka redskapen (spjuten) efter forsoken

Kontrollerar redskap (métt, vikt, form) och mérker upp dem.

Grenledaren beslutar vid direkta protester.

Grenledaren har rétt att varna (muntligen eller genom uppvisade av
gult kort) eller diskvalificera/utesluta (muntligt besked eller rott
kort) tévlande som upptrader olampligt, hindrar annan téavlande
eller ger eller mottar otillaten hjalp.

For att for tavlande tydligt markera att férsok inte kan paborjas bor
en stor plastkon eller dylikt finnas for att stalla pa ansatsbanan nar
métning, iordningstallande m.m. pagar.

Det &r intetillatet att anvanda handskar.

Ingenting — sdsom t.ex. sammantejpning av tva eller flera fingar —
vilket kan hjalpa eller st6da den tavlande i forsoket, &r tillatet. Tejp
far anvandas pa kasthanden eller dess fingrar endast for att skydda
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Stopplinje

Taby ldrottssallskap

Oppna sar.

For att forebygga skador far tavlande dels tejpallinda handleden,
dels stédja ryggen med ett balte av 1&der eller anat [ampligt
material.

Ansatsbanan skall avslutas med en stopplinje. Fran de punkter dar
stopplinjen skar sidobegransingarna skall — vinkelratt mot
ansatsbanans langdriktning — markeras 0,75m langa vita linjer ut &
respektive sida

Ett forsok (kast) ar oglltlgt om den tévlande:

enligt grenledarens bedomning tar oskaligt lang tid for att
forbereda sitt hopp. Omtidvisare saknas skall grenledare
indikera” 15 sekunder kvar” for den taviande. Fran det att
signal givits att allt ar klart maste forsoket normalt paborjas
inom 1 minut. | handelse av tva forsok i foljd av samme taviande
ar tiden 2 minuter.

inte borjar forsoket fran en stillastaende position pa
ansatsbanan.

inte fattar spjutet om lindningen med en hand.

naégon gang under ansats eller fore utkast vander sig helt om, sa
att ryggen kommer i riktning mot stopplinjen.

inte kastar spjutet dver axeln eller Gverarmen.

med négon del av kroppen vidror ansatsbanans
begransningslinjer eller marken utanfor, efter det han/hon har
gatt in pa ansatsbanan och paborjat sitt forsok.

gjort kastet s3, att spjutet inte landar med den yttersta delen av
gpetsen forst. FOr att kunna beddma landningen skall
nedslagsdomaren (" domare neddlag” ) vara placerad utanfor
kastsektorn i jamnhdjd med landningsplatsen. Da kan
landningen observeras rakt fran sidan och vid korrekt landning
skall det finnas en observerbar vinkel mellan spjut och markyta.
Neddlagsmarkdren(” domare ute” ) skall daremot befinna sig
inne i sektorn néra den forvantade nedslagspunkten for att ratt
kunna identifiera mérke och markera detta for matningen.

gjort kastet s, att spjutspetsen inte tar mark helt inom den
markerade kastsektorn.

l[amnar ansatsbanan innan redskapet (spjutet) landat (tagit
mark).

lamnar ansatshanan pa annat Sétt an sj, at den forsta kontakten
med ansatsbanans sidobegransningslinjer eller marken utanfor
sker helt bakom stopplinjens forléangningar. Om taviande faller
helt inom ansatsbanan, skall forsoket alltsa inte ogiltigforklaras
av detta skal.



