Taby ldrottssallskap
Friidrott

PM Taby Vinterspel 6 januari 2006

Aktiva, ledare och foraldrar halsas varmt valkomna till Satrahallen!!

Nummerlappar:

Efteranmalan:

Avprickning:

Upprop:

Omklédning:
Toaletter:

Uppvarmning:

Resultat:

Prisutdelning:

Tavlingdedare:

Tavlingsregler:

Hamtas individudllt utanfor sekretariatet, nedanfoér
”tidtagarhyllan” . K olla startnumret pa avprickningdistan
forst! (kommer finnaslistor aven i teknikgrenarna aven om
det inte & avprickning i dessa)

Senast 1timmeinnan start och i man av plats.
Dubbel avgift (120:-), vi fakturerar er férening.
Gorsvid nummerlappsutdelningen.

Sker vid vaggen i gangen ner mot hallen.

Skriftlig avprickning i |6pgrenar, senast 60 min innan start.
(i teknikgrenar endast upprop)

Muntligt upprop i samtliga grenar vid resp. gren/startplats
20 min fére utsatt starttid.

Gorsi narliggande omkladningsrum
Se skyltar

o}

Gorsutomhuséler pa” uppvarmningsbanorna” utanfor
rundbanan.

Satts upp |6pande pa anvisad plats!
L aggs ut pa var hemsida efter avslutad tavlingsdag!

1-2-3:an i resp. gren erhaller Taby Vinter spel medaljer.
Prisutdelning sker snarast efter avsiutad gren.

Foreningspris: Pokal till vinnaren i féreningstavlingen.
LarsLinde

Foreningstavling: Poang fran 6 till 1 for de sex forstai
respektive gren.

Till final pa 60m: Heatsegraren + tider!
Pa 200m/400m/ 800m delasman in i heat efter angivna tider.
Tiderna avgor placering oavsett vilket heat man springer i.



| langd, tresteg och kula géller 3 forsoksomgangar sen de 8
basta vidaretill final med ytterliggare 3 omgangar.
| h¢jd galler 3 forsok/héjd med foljande hdj ningsschema:
Hojningar:  Foljande hojningsschema skall anvandas. Skulle négon vilja borjatidigare gar
det bra. Rékna baklanges for att se vart ingangshtjden skall vara da
F11, P11 (-5cm) 105-110-115-120-124-128-131-134-136-138 + 2cm
F13, P13 (-5cm) 115-120-125-130-134-138-142-145-148-151-154 + 2cm
F15, F17 (-5cm) 125-130-135-140-145-149-153-157-160-163 + 2cm
P15, P17 (-5cm) 140-145-150-155-160-164-168-171-174-177 + 2cm

Kulvikter: F13 2kg, F15,F17 3kg, P13 3kg, P15 4kg, P17 5kg
Langd/Tresteg: Zon for PF9,PF10,PF11, PF13 Planka for PF15



