T avlingsinfor mation utomhus for PF 90-98 2006

Hej!
Har kommer information kring tavlingar under 2006 ars utomhussasong.

Téavlingar/Tavlingsfor mer

Tavlingarna bestar av terrangtavlingar (lite langre |6pning i terrdng), stafetter samt arenatavlingar (pa friidrottsarena).
| filen med tavlingar hittar ni fleraintressanta tavlingar och ytterligare tavlingar hittar/kommer ni hitta pa var hemsida
under "tavlingar”.

Mer infor mation om tévlingar na:

Pavar hemsida http://www.tabyis.org hittar du lankar till mer information om tavlingarna under "tavlingar”.
Né&r det galler terréangldpning och stafetter finns starttiderna normalt utsatta redan vid inbjudan.
Tidsprogram och PM till arenatévlingar kommer normalt i borjan eller mitten av veckan da tavlingen gar.

Anmaélan:

Vart:

Anmalan sker till kansliet viamail (friidrott@tabyis.org), per post (Taby |S-friidrott, Tibblehallen, 183 36
Taby) eller per telefon 08-792 46 85.

Vad:

Vid anmélan till terrangtavlingar ska anges foljande: namn, adress, tavlingsklass och fodelsedata (&r, manad, dag).
Vid anmélan till stafetter racker det med namn och fodelsedr samt eventuellt 6nskemal om langd pa |Gpstréacka.
Vid anmélan till arenatavlingar ska anges namn, fodelsedr, tavlingsklass samt grenar man vill tavlai.

Kostnad:

Taby IS friidrott stér for anméalningsavgifter till tavlingarna for de som betalt medlems- och tréningsavgiften samt
anmdler sigi tid! (detta géller detéavlingar vi rekommenderar samt flertalet Gvriga tavlingar). Eventuella
forseningsavgifter for att man anmalt sig for sent stér var och en for alva. (tank pa att vart sista anmalningsdatum ofta
ligger nagra dagar fore arrangdrens sista anmal ningsdatum)

OBS! Tank pa att kolla upp att ni kan innan ni anméaler, da klubben betalar &ven om ni inte kommer till start.

Klader:
Skor: Det gar bra att anvanda et par vanliga gymnastikskor att springai. Det finns &ven speciella spikskor.

Klader: Vi ser garna att man anvander ndgonting som visar att man ar fran Taby IS nér man tavlar.

Det gar braatt anvandat ex var blda T-shirt (kostar 50 kr) och ett par egna shorts/tajts, vilket vi rekommenderar for de
alrayngsta och for nya aktiva.

Vi har dven en tévlingsdrakt i klubben som gér att kopa via oss. Vilka alternativ som finns nar det géller tavlingsdrakt
hittar ni pa v&r hemsida under "kladforsaljning”. Vill ni provatitta pa dem kan ni boka tid med mig.

Fragor:
Har ni nagra fragor eller funderingar ar ni altid valkomna att hdra av er till mig, Jorgen Bernhoff.

Vakomna med anmél ningar!

Mvh

Jorgen Bernhoff

Taby IS friidrott

Td 08-792 46 85

e-mail: friidrott@tabyis.org
hemsida: http://www.tabyis.org



http://www.tabyis.org
mailto:friidrott@tabyis.org
mailto:friidrott@tabyis.org
http://www.tabyis.org

