I nformation om tavlande inomhus fér PF 99 och aldre 2007/2008

Har kommer information kring tévlande under 2007/2008 &rs inomhussasong, i Taby IS friidrott.

Téavlingar
| filen med tavlingar hittar ni fleraintressanta tavlingar och ytterligare tavlingar hittar ni pa var hemsida under
"tavlingar”. Vilkatavlingar vi satsar extra mycket pa for olika aldersgrupper hittar ni ocksdi filen med tavlingar!

Mer infor mation om tévlingar na:
Pavar hemsida http://www.tabyis.org hittar du lankar till mer information om tavlingarna under "tavlingar”.
Tidsprogram och PM till arenatévlingar kommer normalt i borjan eller mitten av veckan da tavlingen gar.

Anmaélan:

Vart:

Anmalan sker till kansliet viamail (friidrott@tabyis.org), per post (Taby |S-friidrott, Tibblehallen, 183 36
Taby) eller per telefon 08-792 46 85. Béast & e-mail!

Vad:

Vid anmélan till arenatavlingar ska anges namn, fodelsedr, tavlingsklass samt grenar man vill tavlai.

Vid anmélan till klubbtavlingarna inomhus behtver man inte ange grenar, utan man blir da automatiskt uppsatt pa alla
grenar.

Sen anmélan:

Har ni missat att anméla er i tid, kan ni sava anméala er till arrangéren och da skicka en kopia av anmélan till
friidrott@tabyis.org . OBS! Om anmélan sker efter arrangorens sista anmal ningsdatum, dvs efteranméalan, tillkommer
normalt en extra avgift, se nedan!

Kostnad:

Ordinarie anmélan:

Taby IS friidrott star for anméalningsavgifter till tavlingarna for de som betalt medlems- och traningsavgiften samt
anméler sigi tid!

Efteranmélan:

Vid efteranmélan (efter tiden for ordinarie anmélan) tillkommer en extra anmal ningsavgift. Denna extra anmal ningsavgift
stér var och en for siélva. (tank pa att vart sista anmal ningsdatum ofta ligger ndgra dagar fore arrangorens sista
anméningsdatum). Den ordinarie avgiften star fortfarande Taby IS friidrott for!

Den extra efteranméal ningsavgiften betalas in pa plusgiro 10 72 17-2, Taby IS friidrott!!!

Klader:
Skor: Det gér bra att anvanda ett par vanliga gymnastikskor att springai. Det finns dven speciella spikskor. En del kan
ocksa tycka att det ar skonast/snabbast att springa barfotal

Kl&der:

For de yngre: Vi ser garna att man anvander nagonting som visar att man &ar fran Taby |S nar man tavlar.

Det gar braatt anvandat ex var bla T-shirt (kostar 50 kr) och ett par egna shorts/tajts, vilket vi rekommenderar for de allra
yngsta och for nya aktiva.

Tavlingsdrakt:

Vi har aven en tavlingsdrakt i klubben som gar att kdpa via oss. Vilka alternativ som finns nér det géller tavlingsdrakt
hittar ni pa var hemsida under "kladforsaljning”. Vill ni provaltitta pa dem kan ni boka tid med mig. Hor av er sa
bestdmmer vi entid!

Transport:
For samakning till och fran tavlingar kan vi tipsa om var speciella gastbok avsedd for forfragningar/erbjudanden kring
just samakning. Ni hittar gastboken pa var hemsida under ” gastbok”.

Fréagor:
Har ni ndgra frégor eller funderingar &r ni alltid valkomna att héra av er till mig, Jorgen Bernhoff eller tranarnal

Vakomna med anmél ningar!
Mvh

Jorgen Bernhoff, Taby IS friidrott
Te 08-792 46 85, e-mail: friidrott@tabyis.org , hemsida: http://www.tabyis.org
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