
Träningsbidrag 
 
Syfte: 
Syftet med bidraget är att uppmuntra goda resultat och prestationer samt ersätta den 
aktive för sina träningsinsatser. 
 
För vem: 
From det år man fyller 15 år har man möjlighet till så kallat träningsbidrag. De resultat 
och prestationer man gjort under föregående år ligger till grund för vilket bidrag man kan 
få. Ju bättre resultat och prestationer man gjort året innan, desto mer bidrag finns det 
möjlighet att få. Bidragsnivån räknas fram från speciellt framtagna tabeller. 
 
För vad: 
Den ersättning du kan få ska ha direkt koppling till ditt idrottande som t ex betalning av 
lägerkostnader, köp av spikskor eller andra träningskläder.  
 
Kan jag få bidrag? 
I december månad presenteras på hemsidan vilka personer som har möjlighet att få 
träningsbidrag samt i vilken bidragsgrupp/-nivå man hamnar i. 
Din tränare eller Jörgen på kansliet kan informera dig om vilken summa just du har 
möjlighet till samt hur man hanterar t ex kvitton. 
 
Motprestationer: 
Givetvis krävs det vissa motprestationer för att få bidrag. Några viktiga exempel är att: 

• Visa fortsatt seriös satsning. 
• Bära klubbens tävlingsdräkt på tävlingar. 
• Ställa upp på några av klubbens valbara aktiviteter. (Valbara aktiviteter 

presenteras vid säsongens upptaktsmöte from säsongen 2007). 
 
Sponsring 
Klubben har ett antal sponsorer som vi samarbetar med. Om du har eller har tankar på att 
skaffa egna sponsorer bör du veta att det finns vissa regler att följa. Kontakta alltid 
konsulenten i Täby IS friidrott innan ett sponsorsavtal skrivs på. 
 
Mer information: 
Mer information om motprestationer, krav, nivåer, summor och hur detta bidrag fungerar 
finns samlat i ett mer utförligt dokumnet som du kan få av Jörgen på kansliet eller av din 
tränare.  
 
 
 
 
 


