Traningshidrag

Syfte:
Syftet med bidraget ar att uppmuntra godaresultat och prestationer samt ersétta den

aktive for sinatraningsinsatser.

For vem:

From det & man fyller 15 & har man méjlighet till sa kallat traningsbidrag. De resultat
och prestationer man gjort under foregaende ar ligger till grund for vilket bidrag man kan
fa. Ju béttre resultat och prestationer man gjort aret innan, desto mer bidrag finns det
mojlighet att f&. Bidragsnivan réknas fram fran speciellt framtagna tabeller.

For vad:
Den erséttning du kan fa ska hadirekt koppling till ditt idrottande som t ex betalning av
|&gerkostnader, kop av spikskor eller andra traningsklader.

Kan jag fa bidrag?

| december manad presenteras pa hemsidan vilka personer som har méjlighet att fa
traningsbidrag samt i vilken bidragsgrupp/-niva man hamnar i.

Din trénare eller Jorgen pa kandliet kan informera dig om vilken summajust du har
mojlighet till samt hur man hanterar t ex kvitton.

Motprestationer:

Givetvis kréavs det vissa motprestationer for att fa bidrag. Nagra viktiga exempel &r att:
Visa fortsatt serios satsning.
Béara klubbens tavlingsdrakt patavlingar.
Stallaupp pandgraav klubbens valbara aktiviteter. (Valbara aktiviteter
presenteras vid sasongens upptaktsmote from s&songen 2007).

Sponsring

Klubben har ett antal sponsorer som vi samarbetar med. Om du har eller har tankar pa att
skaffa egna sponsorer bor du veta att det finns vissaregler att folja. Kontakta alltid
konsulenten i Taby IS friidrott innan ett sponsorsavtal skrivs pa.

Mer information:

Mer information om motprestationer, krav, nivaer, summor och hur detta bidrag fungerar
finnssamlat i ett mer utforligt dokumnet som du kan fa av Jorgen pa kansliet eller av din
tranare.



