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Har du nyhetstips? Ring T&D: 08-544 817 80,
eller maila: sport@tdtidning.se.

SPORT

Borgensansokan i Danderyd del |

BYGGPLANER. Enebybergs IF har ansokt om en kommunal
borgen for ett lan pa tio miljoner kronor. Klubben vill byg-
ga ut sin tennishall till att omfatta fyra tennisbanor i stillet
for de nuvarande tre.

EIF menar, i ansokan, att man genom utbyggnaden kan
bereda plats for de juniorer som i dagslaget stir i ko for att
fa borja spela tennis.

Borgensansokan i Danderyd del 2
BYGGPLANER. Aven FC Café Opera Djursholm Ungdom an-
soker om en kommunal borgen f6r lan. Foreningen vill
lana sju miljoner kronor for att genomféra byggandet av
tvé fullstora konstgrasplaner att komplettera den befintliga
naturgrisplanen pa Djursholms Idrottsplats.

I mandags tillstyrkte fritidsndmnden och drendet fors nu
upp i kommunfullmaktige.

GLAD TRANARE. Ake Jernberg tillbringar de flesta vardagkvallar i traningslokalen.

Ny generation friidrottare

"Vi ar en av Sveriges absolut basta klubbar”, sager Ake Jernberg

Férra gangen Taby IS friidrottare var riktigt bra
var i bérjan av nittiotalet da man hade en tran-
ingsgrupp som bland annat vann lagtavlingen i
Ungdoms-SM. Nu stormar en ny ambitiés gener-
ation fram. T&D besoker en traning i Tibblehal-
lens nedre regioner.

”Skriv att han r bast! Eller, forresten, allihopa. Alla vara tré-
nare dr bist!”

De fina orden kommer fran snart nittonarige loparen och
lingdhopparen Nils-Géran Nilsson
- av naturliga skil kallad "Nisse”.

Den han i forsta hand syftar pa star

vid sidan om och instruerar. Han

heter Ake Jernberg och ir inne pi
sitt tredje &r som trénare for just de
hér ungdomarna.

Till skillnad fran manga andra trinare har han ingen egen
aktiv karridr bakom sig.

- Nej, jag holl mest pé i tonéren, siger han.

- Trinare blev jag for att ungarna holl pa och sedan har
det bara fortsatt.

Enav”ungarna”, Karin, var aktivférra gdngen T4by IS var
riktigt bra. Nu dr hon ocks4 trdnare, tillsammans med far-
san.

AKE JERNBERG MENAR ATT ANLEDNINGEN till att han fortsatt un-
dervisa i friidrott dr att han helt enkelt gillar att lira ut saker.
Inte s& konstigt kanske eftersom han ar larare till yrket och
alltsd dven under ordinarie arbetstid utbildar ungdomar.

- Jagtycker det dr roligt med friidrott, menar han. Jag ar

Hade jag velat gora en so-
cial garning hade jag tagit
hand om icke valartade

barn. De hiar ar ganska valartade.

ganska serios, mélinriktad och vill na resultat. Men de akti-
va tanker likadant. Utan mélsittningen att forbattra sig blir
det inte roligt f6r dem heller.

Ar tranarskapet ocksa en social garning?

- Ja det ar det val. Eller n4, egentligen inte. Hade jag ve-
lat gora en social girning hade jag tagit hand om icke vélar-
tade barn. De hir dr ganska vilartade, skrattar han.

ATT TIBBLEHALLEN INTE DIREKT AR OPTIMERAD for friidrottstri-
ning mirks nir Ake instruerar gruppen att “skippa”, en form
av lopskolningstraning, f6ljt av
acceleration. Loparna tvingas
springauturhallenochiniettan-
grinsande rum for att ytan ska
ricka till. Den omtalade fri-
idrottshallen skulle betyda myck-
et f6r Taby IS Friidrott.

- Deavminaungdomar som trinar mest kor ungefir sex
ganger i veckan. Varje torsdag och varannan tisdag kan vi
trina pa Boson men annars ér det svart att hitta bra utrym-
men.

- MAN TYCKER JU ATT EN FRIIDROTTSHALL borde vara viktigare
an en alpin backe inomhus, menar han.

Téby IS har manga barn och ungdomar i ko for att fa bor-
ja trana friidrott. Men bristen p4 halltider innebar att klub-
ben inte kan ta emot s& manga de skulle 6nska.

— Det rader ingen brist pa trinare, siger Ake Jernberg.
Manga foréldrar ar beredda att stélla upp, det ar lokaler som
fattas.

Jernbergs traningsgrupp bestér av ett fyrtiotal aktiva. Av

dem forekommer knappt hilften pa diverse Topp-20-listor
i olika dldersklasser.

SVEN-GORAN NILSSON, "NISSE”, ARNATURLIGTVIS en avdem. Han
har nyligen haft problem med baksidan av enaldret men bor
anda vara redo for helgens Junior-SM i Nyképing.

- Malet r forstas att komma med i juniorlandslaget, si-
ger Nisse.

Ett &r till 4r han junior. Sedan, under det &r han fyller tju-
go, dr det dags att ta det svara steget upp som senior.

- Manga slutar nér de blir seniorer, berdttar han. Det 4r
vil en blandning av att man slutar skolan da och att klivet
upp bland seniorerna inte alltid ar sa litt.

Sjdlv tanker han i alla fall fortsdtta sat-
' sapa friidrotten.

- Jaghar haft tur och varit ganska for-
skonad frén skador. Det dr bara att kora
vidare.

ANDRA | TRANINGSGRUPPEN som redan
hunnit visa bra resultat dr bland andra
hickloperskan Emma Fredriksson och
forstas Frida Linde som foérra helgen
vann Ungdoms-SM:s mangkampstiv-

ling med marginal. Tibblehallen 5, da-
i gens traningslokal, 4r sprangfull av fri-
idrottstalang.

- Vi ér en av Sveriges absolut bdsta
klubbar, siger Ake Jernberg. Jag tror
mycket pa de hir tjejerna och killarna.
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Nils-Goran
Nilsson finslipar
formen infor
Junior-SM.



